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Das Bmdegewebe et-spannen

Riickenschmerzen
beruhen oft auf
falscher Haltung. Mit
einer Massagetechnik
kann man sich neu
ausrichten.
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VON INGRID TEUFL

erspannungen im Na-
cken, Schmerzen im
Kreuz: Kaum jemand,
der nicht zumindest ein Mal
in seinem Leben darunter
leidet. Immer mehr Betroffe-

‘ne suchen Entspannung mit

der ganzheitlichen Behand-
lungsmethode  ,Rolfing".
Diese auch ,Strukturelle In-
tegration” genannte, manu-
elle Kbrperarbeit setzt beim
Bindegewebe an. Das in der
Philosophie von Griinderin
Ida Rolf (1896-1979) fiir die
Korperhaltung wichtiger ist
als die Muskeln.
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Wahrnehmung wird verandert

Katharina Sonderegger-
Kyck, Rolfing-Trainerin in
Wien und Vorarlberg, erklért
das so: ,Uber die Behand-
lung des Bindegewebes lisst
sich vieles im Korper besser
ins Lot bringen.” Das helfe
auch Menschen, ,die Aus-

gleich zum Alltagsstress su-

chen und kérperlich etwas
verdndern wollen®.

Bindegewebe Besondere Be-
achtung wird den feinen
Bindegewebshduten — den
Faszien, die jeden Muskeln
und jedes Organ umgeben —
gewidmet. ,Frither wurden
sie nicht beachtet. Doch sie
verspannen und verkleben.”

Bei den 60 bis 90 Minuten

- s --o.. ‘l.-..

\

NCP

. _.. I J{? :.....\‘ -’-& !
g 1 r»ﬂ(-\,h.c'tg i
" ;‘L:.' '. ”_J'

e Ml';‘p‘“ﬁ lNA -

"'.’rl f

nmﬁf;

1 i

wre o 1 {1’-# r‘* ‘
: : b = ﬁ!
wt's 9 H u’ ﬂ \ .

I : : "] L ]
t c‘iff ,
5 '!*"F'-" A' .
u l %)[.95 'iﬂé h!(h'.’u' ]

»y
=i "‘t SN |
. C " p oL t: %

. x.uh: c«n. )

Vi msxgw : g}?‘-”: Al
,a et |

alm’f&.!. ;.:!71 3

l
.,.!,.\.'OL

......

B 'r‘ 'I 32‘:};&:
: : d 'Q‘ - ( ‘
4"-' ?E.I#S :4{

......
NI, R

¢{°3!,' ’i -
g m:?a .zm 's”'f h_fff;

!4

el S oh

1 \ '.;u,. ‘I ".. ) e ’ '
3@11'7& J?E R A

Préziser Druck lockert das verspannte Gewebe Jede Korperreglon W|rd systematlsch durchgearbeitet

dauemden Einzelsitzungen
wird dieses verspannte Ge-
webe ,systematisch durch-
gearbeitet. Durch die
Lockerung verdndern sich
Korperstruktur und Wahr-
nehmung der Bewegungs-
abldufe. ,Das Ziel ist, ent-
spanntaufrecht zu sein.” Ak-
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tive Mitarbeit der Klienten
sei jedoch nétig, da die ge-
samte Korperhaltung verdn-
dert werden soll und nicht
nur ein Symptom behandelt
wird. ,Es geht um das Hin-
spliren und auch um das ak-
tive Bewegen wéhrend der
Behandlung. Ebenso lernt

Rolfing-Tag: Probieren und informieren

Termin Zum zweiten Mal ver-
anstaltet der ,,Rolfing Verein
Austria®, die offizielle Vertretung
der Rolf-Institute, am Samstag,
25. April, in ganz Osterreich In-
fo-Tage. Dabei erhalten Inter-
essierte Einblick in die junge Me-
thode der Korperarbeit.

Programm |In Wien, Graz, Inns-
bruck und Sulz (Vbg.) finden kos-
tenlose Schnuppersitzungen,
Vortrdge und Workshops rund
ums Rolfing statt. Das genaue
Programm gibt es im Internet
unter www.rolfing.at oder

= 0699/ 179979 97.

das Nervensystem mit. "

Die Biochemikerin Ida
Rolf entwickelte ihre Tech-
nik in den 1950er-Jahren in
den USA und teilte dafiir den
Korper in verschiedene Ab-
schnitte. Diese ruhen bei op-
timaler Haltung gewisser-
mallen aufeinander. Bei
Fehlhaltungen verrutschen
die Abschnitte—es entstehen
Schmerzen, aber auch seeli-
sche Blockaden, die der Kor-
per mit einem iiberméRigen
Energieaufwand  ausglei-
chen muss.

Wissenschaftliche Grund-
lagen fehlen jedoch, fithren
Kritiker immer wieder an.

© INTERNET www.rolfing.at




